
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 -х классов 
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«Средняя общеобразовательная школа № 1» 

на 2020 / 2021 учебный год 

(выписка из основной образовательной программы начального общего образования  
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Пояснительная записка  

к учебному плану  
 

 Учебный план МБОУ СОШ № 1 в первых - четвертых классах, обучающихся 

по ФГОС НОО является частью 3 раздела основной образовательной программы 

начального общего образования (ООП НОО) и направлен на выполнение цели и 

задач ООП НОО школы для классов реализующих ФГОС НОО, в том числе на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения (учебной 

деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; универсальных учебных действий; 

познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности 

к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, основы нравственного поведения, определяющего отношения 

личности с обществом и окружающими людьми и т. п.). 

 Учебный план разработан на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009г. № 373, 

с изменениями внесенными приказами Минобрнауки России от 26.11.2010г. № 

1241, от 22.09.2011г. № 2357 и от 18.12.2012г. №1060; 29 декабря 2014 г. № 1643; 18 

мая 2015 г. № 507; 31 декабря 2015 г. № 1576; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России № 253 от 31 марта 2014 года; с 

изменениями, внесенными приказом Минобрнауки РФ от 08.06.2015 г. № 576, от 

28.12. 2015 года № 1529, от 21.04. 2016 года № 459, от 26.01. 2016 года № 38, от 29 

декабря 2016 г. № 1677, от 8 июня 2017 г. № 535, от 20 июня 2017 г. № 581, от 5 

июля 2017 г. № 629; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345; с изменениями, внесенными приказом Минобрнауки РФ от 

08.05.2019 года № 233; 22.11.2019 года № 632; 18.12.2019 года № 695. 

 Концепции развития математического образования в Российской Федерации, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 24 декабря 

2013 г. № 2506-р; 

 Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 апреля 

2016 г. № 637-р; 

 Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

Российской Федерации, утвержденной решением Коллегии Министерства 

просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года; 

 Приказа № 636 от 25 ноября 2019 г. «Об утверждении плана мероприятия по 

реализации Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в 

https://docs.edu.gov.ru/document/3c83b4d36fda3bf93de3d9452d71abbf/
https://docs.edu.gov.ru/document/3c83b4d36fda3bf93de3d9452d71abbf/


образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы на 2020 – 2024 годы, утвержденной на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 

года»; 

 Концепции преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, утвержденной решением Коллегии 

Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года; 

 Приказа № 635 от 25 ноября 2019 г. «Об утверждении плана мероприятия по 

реализации Концепции преподавания учебного предмета «Искусство» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы на 2020 – 2024 годы, утвержденной на заседании 

Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 

года»; 

 Концепции преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы, утвержденной решением Коллегии 

Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 февраля 2020 г. 

№ 52 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания 

учебного предмета «Технология» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020–

2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года»; 

 Концепции преподавания родных языков народов Российской Федерации, 

утвержденной решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

01.10.2019 года; 

 Санитарно – эпидемиологических требований к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденных 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 

г. № 189, зарегистрированным в Минюсте РФ 03.03.2011г. № 19993 в редакции от 

24.11.2015г. № 81; с изменениями, внесенными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22 мая 2019 г. № 8. 

 При разработке учебного плана учитывались рекомендации Примерной 

основной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

Учебный план для начального общего образования ориентирован на 4-х 

летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. Продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели 

при пятидневной учебной неделе. Продолжительность урока для 1 класса: 1 - 2 

четверти – по 35 минут, 3 - 4 четверти – по 45 минут. 

 Родители (законные представители) учащихся, обучающихся по ФГОС НОО, 

ознакомлены с содержанием учебного плана через Совет учреждения (07.08.2020), 

через родительские собрания (сентябрь 2020 года), через школьный сайт. 

  

https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/iskusstvo.pdf
https://docs.edu.gov.ru/document/740354a4bbbaf62278e7bb5b450603ca/
https://docs.edu.gov.ru/document/740354a4bbbaf62278e7bb5b450603ca/
https://docs.edu.gov.ru/document/740354a4bbbaf62278e7bb5b450603ca/
https://docs.edu.gov.ru/document/740354a4bbbaf62278e7bb5b450603ca/
https://docs.edu.gov.ru/document/740354a4bbbaf62278e7bb5b450603ca/
https://docs.edu.gov.ru/document/740354a4bbbaf62278e7bb5b450603ca/
https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/tehnologiya.pdf
https://docs.edu.gov.ru/document/868e14a1597513f3e0b8e08edbed42fb/
https://docs.edu.gov.ru/document/868e14a1597513f3e0b8e08edbed42fb/
https://docs.edu.gov.ru/document/868e14a1597513f3e0b8e08edbed42fb/
https://docs.edu.gov.ru/document/868e14a1597513f3e0b8e08edbed42fb/
https://docs.edu.gov.ru/document/868e14a1597513f3e0b8e08edbed42fb/
https://docs.edu.gov.ru/document/868e14a1597513f3e0b8e08edbed42fb/
https://kiro-karelia.ru/structure/seo/news/utverzhdena-koncepciya-prepodavaniya-rodnyh-yazykov-narodov-rossijskoj-federacii


Учебный план для 1-х классов состоит только из обязательной части, для 2 – 

4-х классов из обязательности части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

 Обязательная часть обучения представлена следующим набором 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литературное чтение» 

(предметы: Русский язык, Литературное чтение), «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» (предметы:  Родной язык, Литературное чтение на родном 

языке), «Иностранный язык» предметы: (Иностранный язык (английский, 

немецкий)), «Математика и информатика» (предметы: Математика), 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» (предметы: Окружающий 

мир), «Искусство» (предметы: Музыка и Изобразительное искусство), 

«Технология» (предметы: Технология), «Физическая культура» (предметы: 

Физическая культура), «Основы религиозных культур и светской этики» (предмет: 

Основы религиозных культур и светской этики).  

 Начальным этапом изучения предметов «Русский язык» и «Литературное 

чтение» в 1-классах является интегрированный курс «Обучение грамоте». Его 

продолжительность 23 учебные недели, 207 ч (объединяются часы учебного плана 

по русскому языку и литературному чтению: 115 ч учебного предмета «Русский 

язык» и 92 ч - «Литературное чтение»). После курса «Обучение грамоте» 

начинается раздельное изучение учебных предметов «Русский язык» и 

«Литературное чтение». Предмет «Информатика» изучается за счет часов части, 

формируемой участниками образовательного процесса со 2 класса. 

 Для реализации образовательной программы в основном используются 

учебники, принадлежащие завершенной предметной линии и соответствующие 

УМК «Перспективная начальная школа». 

 Учебная программа каждого предмета базируется на интегрированной основе 

общего содержания, отражающей единство и целостность научной картины мира. 

 В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

учащихся организуется по направлениям: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. Содержание 

занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с 

учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей), 

материальных и кадровых ресурсов школы и реализуется посредством различных 

форм организации, таких как: экскурсии, работы кружков и секций, курсы 

внеурочной деятельности, олимпиады, конкурсы, соревнования, общественно 

полезные практики, социальное проектирование. Также, при организации 

внеурочной деятельности используются возможности учреждений дополнительного 

образования и других организаций, с которыми у школы заключены договоры о 

сотрудничестве. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. (см. 

подробнее в плане внеурочной деятельности). 

 Недельная нагрузка учащихся по каждому классу не превышает 

установленной Санитарными нормами и правилами максимальной учебной 

нагрузки. В 1-х классах четырехлетней начальной школы домашнее задание не 

задается.  

 



Сетка часов учебного плана (в перспективе) начальной школы  

 

Сетка часов учебного плана (в перспективе) начальной школы  
 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся. В 2020 – 2021 учебном году промежуточная аттестация в 1-х 

классах проводится 10 мая —  19 мая 2021 года в форме письменных работ. В 

каждом классе проводится три работы: 1 класс - по математике, по русскому языку, 

комплексная работа по диагностике достижения метапредметных результатов, по 

остальным учебным предметам промежуточная аттестация осуществляется по 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                    Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 675 

Литературное чтение 132 (4) 136 (4)  136 (4) 136 (4) 540 

Иностранный язык Иностранный язык — 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 (4) 136 (4)  136 (4) 136 (4) 540 

Информатика --- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 

270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
— — — 34 (1) 

 

34 

Искусство Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 

Изобразительное 

искусство 

33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 

Технология Технология 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 99 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 405 

Итого 693  

(21) 

816  

(24) 

816  

(24) 

850  

(25) 

3175 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

— 68 (2) 68 (2) 34 (1) 170 

«Умелые ручки» ---- 34 (1) --- --- 34 

«Мои первые проекты» --- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Факультативные курсы  ---- ----- 34 (1) ----- 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 26 26 26 3345 

  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

                    Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 (5) 170 (5) 170 (5) 170 (5) 675 

Литературное чтение 132 (4) 136 (4)  136 (4) 136 (4) 540 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (Русский 

язык) 

--- --- 17 (0,5) --- 17 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

--- --- 17 (0,5) --- 17 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский, немецкий) 

— 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 (4) 136 (4)  136 (4) 136 (4) 540 

Информатика --- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 

270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
— — — 34 (1) 

 

34 

Искусство Музыка 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 

Изобразительное 

искусство 

33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 

Технология Технология 33 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 66 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 270 

Итого 660  

(20) 

782  

(23) 

816 

(24) 

816  

(24) 

3074 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

— 68 (2) 34 (1) 34 (1) 136 

«Умелые ручки» ---- 34 (1) --- --- 34 

«Мои первые проекты» --- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

20 25 25 25 3210 

  



результатам достижения учащимися промежуточных результатов на основании 

текущего контроля. Подготовка аттестационного материала для промежуточной 

аттестации и аттестационная процедура осуществляется в соответствии с 

локальным актом школы «Положением о подготовке и порядке проведения 

промежуточной аттестации учащихся» 

 

Сетка учебного плана в 2020 – 2021 учебном году 

1А, 1Б классы  

Предметные области Учебные предметы Количество часов  

год (нед) 

1. Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 (5) 

Литературное чтение 132 (4) 

Математика и информатика Математика 132 (4) 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 (2) 

Искусство Музыка 33 (1) 

Изобразительное искусство 33 (1) 

Технология Технология 33 (1) 

Физическая культура Физическая культура 66 (2) 

ИТОГО: 660 (20) 

Максимально допустимая учебная нагрузка 660 (20) 

 

 


