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Пояснительная записка 

к учебному плану 
  

Учебный план МБОУ СОШ № 1 в пятых - девятых классах, обучающихся по ФГОС ООО 

являются частью 3 раздела основной образовательной программы основного общего образования 

(ООП ООО) и направлены на выполнение цели и задач ООП ООО школы для классов 

реализующих ФГОС ООО.  

 Учебный план разработан на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897, с изменениями 

внесенными приказом Минобрнауки России от от 29.12.2014 № 1644;  31 декабря 2015 г. N 1577; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России № 253 от 31 

марта 2014 года; с изменениями, внесенными приказом Минобрнауки РФ от 08.06.2015 г. № 576, 

от 28.12. 2015 года № 1529, от 21.04. 2016 года № 459,  от 26.01. 2016 года № 38; 

 Федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений, утвержденных приказом Минобрнауки 

России от 0.10.2010г. № 986; 

 Методических материалов по организации внеурочной деятельности в образовательных 

учреждениях, реализующих общеобразовательные программы начального общего образования 

(приложения к письму Минобрнауки России от 12.05.2011 №03-296; 

 Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ (приложение к письму Минобрнауки РФ от 

14.12.2015 № 09-3564); 

 Санитарно – эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденных постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189, зарегистрированным  

в Минюсте РФ 03.03.2011г. № 19993 в редакции от 24.11.2015г. № 81. 

и с учетом Примерной основной программы основного общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

Учебный план для основного общего образования ориентирован на 5-ти летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года в 5 -х классах – 35 учебных недель при шестидневной учебной 

неделе. Продолжительность уроков для 5 -х классов — по 45 минут. 

 Родители (законные представители) учащихся, обучающихся по ФГОС ООО, ознакомлены 

с содержанием учебных планов через Совет учреждения (04.05.2016 г.), через родительские 

собрания (сентябрь 2016 года), через школьный сайт. 

 Учебный план для 5АБ классов складываются из обязательности части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

 Обязательная часть обучения представлена следующим набором обязательных 

предметных областей: «Русский язык и литература» (предметы: Русский язык, Литература), 

«Иностранные языки» (предметы: Иностранный язык (английский или немецкий по выбору 

учащихся и их родителей (законных представителей), Второй иностранный язык (английский или 

немецкий), «Математика и информатика» (предметы: Математика, Информатика), «Общественно-

научные предметы» (предметы: История России, Всеобщая история, Обществознание, 

География), «Естественно-научные предметы» (предметы: Биология), («Искусство» (предметы: 

Музыка, Изобразительное искусство), «Технология» (предметы: Технология), «Физическая 
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культура и Основы безопасности жизнедеятельности» (предметы: Физическая культура), «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (предмет: Основы духовно-нравственной 

культуры народов России (5 класс)).  

Предметы История России и Всеобщая история в 5 классе изучаются интегрированным 

курсом. 

С целью реализации метапредметных требований формирования ИКТ-компетенций и 

компьютерной грамотности, а именно обеспечения учащимся умений работать с различными 

видами информации с помощью компьютера и других средств информационных и 

коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную информационную 

деятельность и планировать ее результаты; применения средств ИКТ в повседневной жизни, при 

выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в учебной деятельности, при дальнейшем 

освоении профессий, востребованных на рынке труда; знаний, составляющих основу научных 

представлений об информации, информационных процессах, системах, технологиях и моделях; 

роли информационной технологии и вычислительной техники в развитии современного общества 

учебный предмет «Информатика» реализуется с 5 класса на уровне основного общего 

образования и является логическим продолжением учебного предмета «Информатика» на уровне 

начального общего образования. 

 Часы части, формируемой участниками образовательного процесса используются для 

реализации принципа вариативности в реализации образовательной программы и учитывают 

запросы родителей (законных  представителей) учащихся. Для когорты школьников, 

обучающихся на уровне основного общего образования с 2016 по 2021 года, часы части, 

формируемой участниками образовательного процесса используются для расширения и 

углубления лингвистической содержательной направленности (увеличено количество часов на 

первый иностранный язык, второй иностранный язык вводится в процесс обучения с 5-го класса), 

а также для создания условий по достижению учащимися метапредметных результатов. А именно 

в 5АБ классах: 

- для проведения элективного курса «Учимся читать» (0,5 ч в неделю в 5 классах) по развитию 

читательской грамотности, с целью развития способности учащихся к осмыслению  письменных 

текстов и рефлексии на них, к использованию их содержания для  достижения собственных целей, 

развития знаний и возможностей, активного участия в  жизни общества, курс введен в учебный 

план по желанию учащихся и их родителей (законных представителей) а также для реализации 

целей и задач образовательной программы школы для реализации требований стандарта (ФГОС 

ООО) о формировании умений и навыков смыслового чтения;  

  В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность учащихся 

организуется по направлениям: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, физкультурно-спортивно и оздоровительное. Содержание занятий, 

предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий учащихся 

и их родителей (законных представителей), материальных и кадровых ресурсов школы и 

реализуется посредством различных форм организации, таких как: курсы внеурочной 

деятельности, экскурсии, работы кружков и секций, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.п.. Также, при организации 

внеурочной деятельности используются возможности учреждений дополнительного образования 

и других организаций, с которыми у школы  заключены договоры о сотрудничестве. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. (см. подробнее в плане внеурочной деятельности). 

 Недельная нагрузка учащихся не превышает установленной Санитарными нормами и 

правилами максимальной учебной нагрузки. В 5-х классах  домашнее задание задается из 

суммарного расчета до 2 ч в день по всем учебным предметам.  

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. В 2016 – 2017 учебном году промежуточная аттестация в 5АБ классе проводится 26 
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мая – 3 июня 2017 года в форме письменных контрольных работ: по математике, географии, 

иностранному языку (перовому: английскому, немецкому).  По остальным учебным предметам и 

курсам промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовых отметок на основе 

четвертных. Подготовка аттестационного  материала для промежуточной аттестации и 

аттестационная процедура осуществляется в соответствии с локальным актом школы 

«Положением о подготовке и порядке проведения промежуточной аттестации учащихся». 

Сетка часов учебного плана 5АБ классов основной школы  
Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество 

часов в год 

(неделю) 

V 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 210 (6) 

Литература 
70 (2) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык, 

немецкий язык) 140 (4) 

Второй иностранный язык 

(английский язык, немецкий язык) 35 (1) 

Математика и 

информатика 

Математика 
175 (5) 

Информатика 
35 (1) 

Общественно-научные 

предметы 

История России 

70 (2) 
Всеобщая история  

Обществознание 35 (1) 

География 35 (1) 

Естественно-научные 

предметы 

 

Биология 35 (1) 

Искусство Музыка 35 (1) 

Изобразительное искусство 35 (1) 

Технология Технология 70 (2) 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Физическая культура 105 (3) 

ОДНКР ОДНКР 
17,5 (0,5) 

Итого 1102,5 (31,5) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 17,5 (0,5) 

Элективный курс «Учимся читать» 17,5 (0,5) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 (32) 

С целью обеспечения качественной подготовки по предмету, усиления индивидуальной 

подготовки учащихся и учитывая специфику предмета – осуществляется деление класса (по 

возможности и (или) по необходимости) на подгруппы по следующим учебным дисциплинам: 

Иностранный язык  – 2 учебные группы; 

Второй иностранный язык – 2 учебные группы; 

Технология– 2 учебные группы; 

Информатика– 2 учебные группы. 


