
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
для 5-9 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 1»  

на 2026 / 2031 гг. 

(выписка из основной образовательной программы основного общего образования 

МБОУ СОШ № 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 1 в пятых - девятых классах, обучающихся по ФГОС 

ООО является частью 3 раздела основной образовательной программы основного общего 

образования (ООП ООО) и направлен на выполнение цели и задач ООП ООО школы для 

классов реализующих ФГОС ООО. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

287 (с изменениями 18 июля, 27 декабря 2023 года, 22 января 2024 года); 
 Приказа Минпросвещения РФ от 18.06.2025 № 467 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения РФ от 08.10.2025 № 729 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

 Приказа Минпросвещения РФ от 10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»;  

 ФОП ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 

370 (с изменениями на 01 февраля, 19 марта, 9 октября 2024 года, 8 октября 2025 года) 
 Приказа Минпросвещения от 9 октября 2024 года № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

 Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утверждённого приказом Минпросвещения РФ от 26 июня 

2025 года № 495 

 Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 6 апреля 2016 г. № 

637-р; 

 Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в Российской 

Федерации, утвержденной решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года; 

 Приказа № 636 от 25 ноября 2019 г. «Об утверждении плана мероприятия по реализации 

Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы на 2020 – 2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии Министерства 

просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года»; 

 Концепции преподавания предметной области «Искусство» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденной решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года; 



 Приказа № 635 от 25 ноября 2019 г. «Об утверждении плана мероприятия по реализации 

Концепции преподавания учебного предмета «Искусство» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы на 2020 

– 2024 годы, утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской 

Федерации 24 декабря 2018 года»; 

 Концепции преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденной решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 февраля 2020 г. № 52 

«Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции преподавания учебного 

предмета «Технология» в образовательных организациях Российской Федерации, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020–2024 годы, 

утвержденной на заседании Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

24 декабря 2018 года»; 

 Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (протокол от 23 октября 2020 года №ПК-1вн) 

 Концепции преподавания учебного предмета «Химия» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(протокол от 03 декабря 2019 г. №ПК-4вн) 

 Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы 

(Утверждена Решением Коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации, 

протокол от 03 декабря 2019 г. №ПК-4вн) 

 Концепции развития математического образования (Распоряжение Правительства РФ от 

24.12.2013 года № 2506-р) 

 Концепции УМК по отечественной истории - Историко-культурный стандарт (19.05.2014 

на общем собрании Российского исторического общества) 

 Концепции развития географического образования в Российской Федерации (утверждена 

решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

 Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные 

общеобразовательные программы (утверждена решением Коллегии Министерства 

просвещения и науки РФ от 24.12.2018 года) 

 Концепции преподавания учебного предмета «Обществознание» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы (утверждена решением Коллегии Министерства просвещения и науки РФ от 

24.12.2018 года) 

 Распоряжения Правительства РФ от 19.11.2024 N 3333-р Распоряжение Правительства «Об 

утверждении комплексного плана мероприятий по повышению качества математического 

и естественно-научного образования на период до 2030 года» 

 Санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 02.06.2026 г. № 19, зарегистрированных в Минюсте РФ 02.06.2026 г. № 

86855; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 (с изменениями от 30 декабря 2022 года, 17 марта 2025 года, 24 декабря 

2025 года). 



Учебный план для основного общего образования ориентирован на 5-и летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования. 

Для реализации ООП ООО используется пятидневная учебная неделя в 5 – 8 классах, в 9 

классах – шестидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года в 5-9-х классах 

— 34 учебные недели. Продолжительность урока для 5-9-х классов — по 40 минут. 

 Родители (законные представители) учащихся, обучающихся по ФГОС ООО, 

ознакомлены с содержанием учебного плана через Совет учреждения, через родительские 

собрания, через официальный сайт школы. 

Учебный план для 5 – 9-х классов состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть обучения представлена следующим набором обязательных 

учебных предметов: Русский язык, Литература, Иностранный язык (английский или 

немецкий по выбору учащихся и их родителей (законных представителей), Математика (5 

– 6 классы),  Алгебра (7 – 9 классы), Геометрия (7 – 9 классы), Вероятность и статистика (7 

– 9 классы), Информатика (7-9 классы),  История (История России) (5-9 классы), История 

(Всеобщая история) (5-9 классы), История (История нашего края) (5 – 7 классы), 

Обществознание (9 классы), География (5-9 классы), Физика (7 – 9 классы), Химия (8 - 9 

классы), Биология (5-9 классы), Музыка (5 – 8 классы), Изобразительное искусство (5 – 7 

классы), Духовно-нравственная культура России (5-7 класс), Труд (технология) (5 – 9 

классы)), Физическая культура (5 – 9 классы), ОБиЗР (8 – 9 классы)). Примечание: учебный 

предмет Обществознание изучается только в 9 классах. 

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса 

используются для реализации принципа вариативности в реализации образовательной 

программы и учитывают запросы родителей (законных представителей) учащихся.  

Часы части, формируемой участниками образовательного процесса, используются 

для создания условий по достижению учащимися метапредметных результатов, 

формирования функциональной грамотности школьников, а также для организации 

углубленного изучения учебных предметов (математика, биология, физика). А именно: 

- с целью реализации метапредметных требований формирования ИКТ-компетенций 

и компьютерной грамотности, а именно обеспечения учащимся умений работать с 

различными видами информации с помощью компьютера и других средств 

информационных и коммуникационных технологий (ИКТ), организовывать собственную 

информационную деятельность и планировать ее результаты; применения средств ИКТ в 

повседневной жизни, при выполнении индивидуальных и коллективных проектов, в 

учебной деятельности, при дальнейшем освоении профессий, востребованных на рынке 

труда; знаний, составляющих основу научных представлений об информации, 

информационных процессах, системах, технологиях и моделях; роли информационной 

технологии и вычислительной техники в развитии современного общества учебный курс 

«Информатика» реализуется с 5  класса в течение 2-х лет (5,6 кл) на уровне основного 

общего образования. С 7-го класса реализация происходит через учебный предмет 

«Информатика» (7-9 классы 1 ч в неделю)  

- для проведения учебного курса «Учимся читать» по развитию читательской грамотности, 

с целью развития способности учащихся к осмыслению  письменных текстов и рефлексии 

на них, к использованию их содержания для  достижения собственных целей, развития 

знаний и возможностей, активного участия в  жизни общества, курс введен в учебный план 

по желанию учащихся и их родителей (законных представителей) а также для реализации 

целей и задач образовательной программы школы для реализации требований стандарта 

(ФГОС ООО) о формировании умений и навыков смыслового чтения;  

- для проведения учебного курса «Математика вокруг нас» по формированию 

математической грамотности для реализации целей и задач образовательной программы 

школы для реализации требований стандарта (ФГОС ООО) о формировании 

функциональной грамотности;  

- для проведения учебного курса «История Новосибирска» и расширения представлений 



обучающихся об истории родного края; 

- для проведения учебного курса «Физика вокруг нас» по формированию представлений о 

физических процессах, которые окружают нас в повседневной жизни; 

- для проведения учебного курса «Учимся решать задачи» по расширению представлений 

обучающихся о математических задачах, способов их решения и т.п.; 

- для проведения учебного курса «Экология» по расширению знаний естественно-научного 

характера окружающей среды. 

Недельная нагрузка учащихся не превышает установленной Санитарными нормами 

и правилами максимальной учебной нагрузки. В 5-х классах домашнее задание задается из 

суммарного расчета до 2 ч в день по всем учебным предметам. В 6-8-х классах домашнее 

задание задается из суммарного расчета 2,5 ч в день по всем учебным предметам. В 9-х 

классах домашнее задание задается из суммарного расчета до 3,5 ч в день по всем учебным 

предметам. Школой осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в 

электронном журнале дублируется не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), педагогами должно 

предоставляться достаточное количество времени. Использование электронных средств 

обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение 

домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. Решение о форме и содержании промежуточной аттестации на каждый учебный 

год принимается Педагогическим советом школы согласно плану проведения 

промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 1. Подготовка аттестационного материала для 

промежуточной аттестации и аттестационная процедура осуществляются в соответствии с 

локальным актом школы «Положением о подготовке и порядке проведения промежуточной 

аттестации обучающихся». 

С целью обеспечения качественной подготовки по предмету, усиления 

индивидуальной подготовки учащихся и учитывая специфику предмета – осуществляется 

деление класса (по возможности и (или) по необходимости) на подгруппы по следующим 

учебным дисциплинам (решение о делении класса на группы принимается ежегодно 

решением педагогического совета в августе, деление класса на группы возможно на 

английский/немецкий и (или) при наполняемости класса более чем 20 человек): 

Иностранный язык (5 -9 классы) – 2 учебные группы; 

Труд (технология) (5 - 9 классы) – 2 учебные группы; 

Информатика (7 -9 классы) – 2 учебные группы; 

Для реализации образовательной программы используются учебники ФПУ, а также 

учебные пособия (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования") 

В соответствии с выбором родителей (законных представителей), программой 

развития образовательного учреждения, ресурсами школы третий час физической 

активности обучающихся осуществляется за счет внеурочной деятельности обучающихся 

(см. подробнее в плане внеурочной деятельности). 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана (в перспективе) основной школы  

для когорты школьников, обучающихся в 2026 – 2031 г.г. 

класс с литерой А (углубленное изучение физики) 
 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 445 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

68 (2) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 102 (3) 408 

 

 

Математика  

Математика 170 (5) 170 (5) ---- ---- ---- 340 

Алгебра  ---- ---- 102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 

Геометрия  ---- ---- 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 

Вероятность  

и статистика 

---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Информатика ---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

История История России ---- 57 (3) 
19 недель 

57 (3) 
19 недель 

68 (3) 
22,5 недели 

45 (2) 
22 недели 

227 

 Всеобщая история 68 (2) 28 (2) 
14 недель 

28 (2) 
14 недель  

34 (3) 
11,5 недели 

23 (2) 
11 недели 

181 

 История нашего края 34 (1) 17 (1) 
15 недель 

17 (1) 
15 недель  

---- ---- 68 

Обществознание ----- ----- ---- ---- 34 (1) 34 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 

Физика (углуб) --- --- 102 (3) 102 (3) 136 (4) 340 

Химия --- --- --- 68 (2) 68 (2) 136 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 

Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- 136 

Изобразительное искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- --- 102 

Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
--- --- --- 34 (1) 34 (1) 68 

Духовно-нравственная культура 

России 
17 (1) 
15 недель 

34 (1) 34 (1)   85 

Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 

Итого 901 (26,5) 950 (27) 1054 (31) 1054(31) 1122(33) 5183 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 2 
 

Учебный курс «Информатика» 34 (1) 34 (1) --- ---- --- 68 

Учебный курс «Физика вокруг нас» 34 (1) 34 (1) --- ---- --- 68 

Учебный курс «Учимся читать»   34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

969 (28,5) 1018 

(29) 

1088 (32) 1088(32) 1156(34) 5387 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана (в перспективе) основной школы  

для когорты школьников, обучающихся в 2026 – 2031 г.г. 

класс с литерой Б (углубленное изучение математики) 
 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 445 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

68 (2) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 102 (3) 408 

 

 

Математика  

Математика 170 (5) 170 (5) ---- ---- ---- 340 

Алгебра (углуб) ---- ---- 136 (4) 136 (4) 136 (4) 408 

Геометрия (углуб) ---- ---- 102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 

Вероятность  

и статистика (углуб) 

---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Информатика ---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

История История России ---- 57 (3) 
19 недель 

57 (3) 
19 недель 

68 (3) 
22,5 недели 

45 (2) 
22 недели 

227 

 Всеобщая история 68 (2) 28 (2) 
14 недель 

28 (2) 
14 недель  

34 (3) 
11,5 недели 

23 (2) 
11 недели 

181 

 История нашего края 34 (1) 17 (1) 
15 недель 

17 (1) 
15 недель  

---- ---- 68 

Обществознание ----- ----- ---- ---- 34 (1) 34 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 

Физика  --- --- 68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 

Химия --- --- --- 68 (2) 68 (2) 136 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 

Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- 136 

Изобразительное искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- --- 102 

Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
--- --- --- 34 (1) 34 (1) 68 

Духовно-нравственная культура 

России 
17 (1) 

15 недель 
34 (1) 34 (1)   85 

Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 

Итого 901 

(26,5) 

984 (29) 1122 (33) 1122(33) 1156(34) 
5285 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 2 
 

Учебный курс «Информатика» 34 (1) 34 (1) --- ---- --- 68 

Учебный курс «Математика вокруг 

нас» 

34 (1) --- --- ---- --- 
34 

Учебный курс «Учимся решать 

задачи по математике» 

 34 (1) 
34 (1) 34 (1) 34 (1) 136 

Учебный курс «Учимся читать»   34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

969(28,5) 1052 (31) 1190 (35) 1190(35) 1224(36) 5625 



Сетка часов учебного плана (в перспективе) основной школы  

для когорты школьников, обучающихся в 2025 – 2030 г.г. 

класс с литерой А (углубленное изучение математики) 
 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 445 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 515 

 

 

Математика  

Математика 170 (5) 170 (5) ---- ---- ---- 340 

Алгебра (углуб) ---- ---- 136 (4) 136 (4) 136 (4) 408 

Геометрия (углуб) ---- ---- 102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 

Вероятность  

и статистика (углуб) 

---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Информатика ---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

История История России ---- 57 (3) 
19 недель 

57 (3) 
19 недель 

68 (3) 
22,5 недели 

45 (2) 
22 недели 

227 

 Всеобщая история 68 (2) 28 (2) 
14 недель 

28 (2) 
14 недель  

34 (3) 
11,5 недели 

23 (2) 
11 недели 

181 

 История нашего края 34 (1) 17 (1) 
15 недель 

17 (1) 
15 недель  

---- ---- 68 

Обществознание ----- ----- ---- ---- 34 (1) 34 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 

Физика  --- --- 68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 

Химия --- --- --- 68 (2) 68 (2) 136 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 

Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- 136 

Изобразительное искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- --- 102 

Духовно-нравственная культура 

России 
  34 (1) 

  
 

Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
--- --- --- 34 (1) 34 (1) 68 

Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 

Итого 918 (27) 952 (28) 1088 (32) 1122(33) 1156(34) 5244 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

2 2 0 0 0 

 

Учебный курс «Информатика» 34 (1) 34 (1) --- ---- --- 68 

Учебный курс «Учимся решать 

задачи» 

34 (1) 34 (1) --- ---- --- 
68 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

986 (29) 1020 (30) 1088 (32) 1122(33) 1156(34) 5346 

  

 

 



Сетка часов учебного плана (в перспективе) основной школы  

для когорты школьников, обучающихся в 2025 – 2030 г.г. 

класс с литерой Б  
 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 445 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 515 

 

 

Математика  

Математика 170 (5) 170 (5) ---- ---- ---- 340 

Алгебра  ---- ---- 102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 

Геометрия  ---- ---- 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 

Вероятность  

и статистика 

---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Информатика ---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

История История России ---- 57 (3) 
19 недель 

57 (3) 
19 недель 

68 (3) 
22,5 недели 

45 (2) 
23 недели 

227 

 Всеобщая история 68 (2) 28 (2) 
14 недель 

28 (2) 
14 недель  

34 (3) 
11,5 недели 

23 (2) 
12 недель 

181 

 История нашего края 34 (1) 17 (1) 
15 недель 

17 (1) 
15 недель  

---- ---- 68 

Обществознание ----- ----- ---- ---- 34 (1) 34 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 

Физика  --- --- 68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 

Химия --- --- --- 68 (2) 68 (2) 136 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 

Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- 136 

Изобразительное искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- --- 102 

Духовно-нравственная культура 

России 
  34 (1) 

  
 

Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
--- --- --- 34 (1) 34 (1) 68 

Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 

Итого 918 (27) 952 (28) 1054 (31) 1054(31) 1088(32) 5074 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

2 2 2 2 2 

 

Учебный курс «Информатика» 34 (1) 34 (1) --- ---- --- 68 

Учебный курс «Учимся решать 

задачи» 

34 (1) 34 (1) --- ---- --- 
68 

Учебный курс «Математика 

вокруг нас» 

---- ---- 
34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Учебный курс «Учимся читать»   34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

986 (29) 1020 (30) 10122 

(33) 
1122(33) 1156(34) 5380 



 

Сетка часов учебного плана (в перспективе) основной школы  

для когорты школьников обучающихся в 2024 – 2029 г.г. 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 445 

Иностранный язык (английский) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 515 

 

 

Математика  

Математика 170 (5) 170 (5) ---- ---- ---- 340 

Алгебра  ---- ---- 102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 

Геометрия  ---- ---- 68 (2) 66 (2) 68 (2) 204 

Вероятность  

и статистика 

---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Информатика ---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

История История России ---- 57 (3) 
19 недель 

57 (3) 
19 недель 

68 (3) 
23 недели 

45 (2) 
23 недели 

227 

 Всеобщая история 68 (2) 28 (2) 
14 недель 

28 (2) 
14 недель  

34 (3) 
12 недель 

23 (2) 
12 недель 

181 

 История родного края ---- 17 (1) 
15 недель 

17 (1) 
15 недель  

---- ---- 34 

Обществознание ----- ----- ---- ---- 34 (1) 34 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 

Физика  --- --- 68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 

Химия --- --- --- 68 (2) 68 (2) 136 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 

Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- 136 

Изобразительное искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- --- 102 

Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 (1) --- --- --- --- 34 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
--- --- --- 34 (1) 34 (1) 68 

Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 

Итого 918 (27) 952 (28) 1020 (30) 1088(32) 1056(32) 5040 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

2 2 2 2 2 

 

Учебный курс «Информатика» 34 (1) 34 (1) --- ---- --- 68 

Учебный курс «Экология» 34 (1)     34 

Учебный курс «История 

Новосибирска» 

--- 34 (1) --- ---- --- 
34 

Учебный курс «Математика 

вокруг нас» 

---- ---- 
34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Учебный курс «Учимся читать»   34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

986 (29) 1020 (30) 1088 (32) 1156(34) 1122(34) 5380 



Сетка часов учебного плана (в перспективе) основной школы  

для когорты школьников, обучающихся в 2023 – 2028 г.г. 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 170 (5) 204 (6) 136 (4) 102 (3) 102 (3) 714 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 445 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 515 

 

 

Математика  

Математика 170 (5) 170 (5) ---- ---- ---- 340 

Алгебра  ---- ---- 102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 

Геометрия  ---- ---- 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 

Вероятность  

и статистика 

---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Информатика ---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

История История России ---- 45 (2) 
22,5 недели 

57 (3) 
19 недель 

68 (3) 
22,5 недели 

45 (2) 
22,5 недели 

215 

 Всеобщая история 68 (2) 23 (2) 
11,5 недели 

28 (2) 
14 недель  

34 (3) 
11,5 недели 

23 (2) 
11,5 недель 

176 

 История родного края ---- ---- 
17 (1) 
15 недель  

---- ---- 17 

Обществознание  --- 34 (1) ---- ---- 34 (1) 68 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 

Физика  --- --- 68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 

Химия --- --- --- 68 (2) 68 (2) 136 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 

Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- 136 

Изобразительное искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- --- 102 

Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 (1) 

17 (1) 
17 недель 

--- --- --- 51 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
--- --- --- 34 (1) 34 (1) 68 

Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 

Итого 918 (27) 969 (28,5) 1020 (30) 1054(31) 1088(32) 5057 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

2 2,5 2 2 2 

 

Учебный курс «Информатика» 34 (1) 34 (1) --- ---- --- 68 

Учебный курс «Экология» 34 (1) 34 (1)    68 

Учебный курс «История Новосибирска» --- ---- 34 (1) ---- --- 34 

Учебный курс «Математика вокруг нас» ---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

Учебный курс «Учимся читать»  17 (1) 
17 недель 

--- 34 (1) 34 (1) 85 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

986 (29) 1020 (31) 1088 (32) 1122(33) 1156(34) 5380 

 

 



Сетка часов учебного плана (в перспективе) основной школы  

для когорты школьников, обучающихся в 2022 – 2027 г.г. 

 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в год (неделю) 
Всего 

часов V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 204 (6) 204 (6) 170 (5) 102 (3) 102 (3) 782 

Литература 102 (3) 102 (3) 68 (2) 68 (2) 102 (3) 442 

Иностранный язык (английский, 

немецкий) 

102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 102 (3) 515 

 

 

Математика  

Математика 170 (5) 170 (5) ---- ---- ---- 340 

Алгебра  ---- ---- 102 (3) 102 (3) 102 (3) 306 

Геометрия  ---- ---- 68 (2) 68 (2) 68 (2) 204 

Вероятность  

и статистика 

---- ---- 17 (1) 
17 недель 

 

34 (1) 34 (1) 85 

Информатика ---- ---- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 102 

История История России ---- 45 (2) 
22,5 недели 

45 (2) 
22,5 недели 

68 (3) 
22,5 недели 

45 (2) 
22 недели 

215 

 Всеобщая история 68 (2) 23 (2) 
11,5 недели 

23 (2) 
11,5 недели 

34 (3) 
11,5 недели 

23 (2) 
11 недели 

176 

Обществознание --- 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) 136 

География 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 272 

Физика  --- --- 68 (2) 68 (2) 102 (3) 238 

Химия --- --- --- 68 (2) 68 (2) 136 

Биология 34 (1) 34 (1) 34 (1) 68 (2) 68 (2) 238 

Музыка 34 (1) 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- 136 

Изобразительное искусство 34 (1) 34 (1) 34 (1) --- --- 102 

Труд (технология) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 34 (1) 34 (1) 272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
34 (1) 

17 (1) 
17 недель 

--- --- --- 51 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
--- --- --- 34 (1) 34 (1) 68 

Физическая культура 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 68 (2) 340 

Итого 918 (27) 969 (28,5) 1037 (30,5) 1088(32) 1088(32) 5156 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

2 2,5 2 1 2 

 

Учебный курс «Информатика» 34 (1) 34 (1) --- ---- 34 (1) 68 

Учебный курс «Экология» 34 (1) 34 (1) 34 (1) ---- --- 102 

Учебный курс «Математика 

вокруг нас» 

---- ---- 
---- ---- 34 (1) 34 

Учебный курс «Учимся читать»  17 (1) 
17 недель 

34 (1) 
 

34 (1) 34 (1) 119 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

986 (29) 1054 (31) 1105 (32,5) 1122(33) 1190(35) 5479 

 

 


