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План внеурочной деятельности основного общего образования
План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы
основного общего образования (до 1750 академических часов за пять лет
обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся,
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних
обучающихся, возможностей организации.
№ Форма организации

внеурочной деятельности
Количество учебных
часов в неделю (год)

Всего

5 6 7 8 9
Духовно-нравственное направление

Регулярная деятельность
1 Цикл внеурочных занятий

«Разговоры о важном»
1

(34)
1

(34)
1

(34)
1

(34)
1

(34) 170
Нерегулярная деятельность

2 Подготовка и участие в
мероприятиях,
посвященных
общероссийским
праздникам

(2) (2) (2) (2) (2) 10

3 Выездные мероприятия:
экскурсии, музеи, театры,
выставки и т.д.

(2) (2) (2) (2) (2) 10

Спортивно-оздоровительное направление
Регулярная деятельность

4 Курс «Спорт – норма
жизни»

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34) 170

Нерегулярная деятельность
5 Общешкольные

спортивные мероприятия (5) (5) (5) (5) (5) 25
6 Занятия по ТБ, эвакуации,

«неделя безопасности»,
акции по БДД

(3) (3) (3) (3) (3) 15

Социальное направление
Регулярная деятельность

7 Курс «Школа
безопасности»

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34) 170

8 Курс «Семьеведение» 1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34) 170

Нерегулярная деятельность
9 Подготовка и участи в

социальных акциях (3) (3) (3) (3) (3) 15



10 Выездные мероприятия:
экскурсии, музеи, театры,
выставки и т.д.

(1) (1) (1) (1) (1) 5

Общеинтеллектуальное направление
Регулярная деятельность

12 Курс «Школьный музей» 1
(34) 34

Нерегулярная деятельность
15 Выездные мероприятия:

экскурсии, музеи, театры,
выставки и т.д.

(2) (2) (2) (2) (2) 10

Общекультурное направление
Регулярная деятельность

16 Курс «Школьный театр» 1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34) 170

Нерегулярная деятельность
17 Выездные мероприятия:

экскурсии, музеи, театры,
выставки и т.д.

(2) (2) (2) (2) (2) 10

Профориентационное направление
Регулярная деятельность

18 Курс профориентационных
занятий «Россия - мои
горизонты»

1
(34)

1
(34)

1
(34)

1
(34) 136

Нерегулярная деятельность
19 Проведение экскурсий на

предприятия города, в
ВУЗы и организации СПО,
учреждения культуры и
науки (Академгородок) и
пр.

(2) (2) (2) (2) (2) 10

20 Посещение
международного
образовательного форума-
выставки «Учебная
Сибирь»

(2) (2) (2) (2) (2) 10

Общее количество часов: 1548

1750 – максимальное количество часов внеурочной деятельности за
уровень обучения.

*Родители (законные представители) обучающихся с учетом мнения



самих обучающихся выбирают курсы внеурочной деятельности из перечня,
предложенного организацией в части, формируемой участниками
образовательных отношений. Максимальное количество выбранных курсов
должно быть не более 1750 часов на одного ребенка.

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного
образования образовательной организации, организациях дополнительного
образования, спортивных школах, музыкальных школах и других
образовательных организациях, возможно сокращение количества часов
внеурочной деятельности.

Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится

один раз в год в сроки, определенные календарным графиком. Формы
промежуточной аттестации определены на педагогическом совете
образовательной организации.
Направления
внеурочной
деятельности

Форма промежуточной аттестации
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Цикл
внеурочных
занятий
«Разговоры о
важном»

Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет

Профориента
ционные
занятия
«Россия - мои
горизонты»

Зачет Зачет Зачет Зачет

Курс
«Семьеведени
е»

Зачет Зачет Зачет Зачет Зачет

Курс
«Школьный
музей»

Организа
ция

отчетной
выставки

Секция
«Каратэ»

Сдача
норматив

ов

Сдача
норматив

ов

Сдача
норматив

ов

Сдача
норматив

ов

Сдача
норматив

ов
Курс «Школа
безопасности»

Защита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта

Защита
проекта



Курс
«Школьный
театр»

Показ
спектакля

Показ
спектакля

Показ
спектакля

Показ
спектакля

Показ
спектакля

Сроки проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности проводится в

период с 3 недели апреля до конца учебного года без прекращения
образовательного процесса. При решении педагогического совета об
изменении формы промежуточной аттестации, например, на Всероссийскую
проверочную работу, то сроки промежуточной аттестации переносятся в
соответствии с графиком ВПР.


